v

MIESNA
PACZKA

Warszawa, 05.10.2022r.
Wybita godzina zero — czas na mieso z klasg!

Kiedy na rynku pojawily sie jajka ,,zeréwki”, troche czasu zajeto nam nauczenie sie tego, co tak
naprawde kryje sie za tym oznaczeniem. Obecnie do tego, ze jajka majg rézng klase i ze wybierajac
te, z jak najnizszg wartoscig, nie tylko dbamy o nasze zdrowie, ale takie o dobrostan zwierzat, nie
trzeba nikogo dzi$ juz przekonywac. A jak jest z miesem? W Polsce zjadamy go $rednio okoto 80

kilogramow rocznie, ale czy komus zdarzyto sie zapytaé o klase jego jakosci?
Czy wiem, co jem?

Z zatozenia wszystkie produkty dostepne na rynku nie powinny nam szkodzié. Jednak $wiat stanat
troche na gtowie i dzi$ musimy zwracac uwage na to, co kryje sie na etykietach, a tam nieraz spotkamy
dtugie listy przeréznych ,E”. Jakby tego byto mato, hodowcy stosujg réznego rodzaju zabiegi, majgce
zwiekszy¢ wydajnosé produkcji, niestety czesto kosztem jakosci i dobrostanu zwierzat. Pasza GMO,
hormony, antybiotyki, czy nawet brak dostepu do ruchu, sg czestym sposobem na zwiekszenie
wydajnosci hodowli. Jajka zeréwki kiedys byty rzadkoscia, dzis po tak zwanych ,tréjkach” na wielu
sklepowych pétkach pozostato tylko niesmaczne wspomnienie. Podobnie powinno by¢ z miesem, a
pierwsze jaskétki widaé juz na naszym rynku. - Przecietny Polak zjada od dwdch do trzech razy wiecej
miesa niz zaleca WHO. Nie jest to dobre ani dla jego zdrowia, ani dla sSrodowiska. Chciatem jes¢ zdrowo,
wiec oczywistym rozwigzaniem stat sie wybor miesa z ekologicznych hodowli. Eko mieso nie tylko
pozbawione jest chemii czy antybiotykdw, ale takze jego produkcja oparta jest o lokalne zasoby, dzieki
czemu nie nadwyreza sie zasobow naturalnych. Jednak tu pojawit sie problem z dostepnosciq takiego
miesa. O ile mieszkaricy duzych miast mogq znaleZ¢ je w specjalistycznych sklepach, to juz inni mogg
tylko o nim pomarzy¢ - méwi Damian Kopecki, zatozyciel Miesnej Paczki, ktéra dostarcza wprost do

doméw Polakéw certyfikowane, ekologiczne mieso.
Chce jesc EKO, ale jak?

Jak zatem rozpoznaé ekologiczne mieso wysokiej jakosci? Tak jak w przypadku jajek, tak i w przypadku
miesa, istnieje specjalne oznaczenie, méwigce nam o tym, czy produkt pochodzi z certyfikowanego
ekologicznego gospodarstwa. Najtatwiej sprawdzi¢ to szukajac znaku zielonego unijnego listka z
oznaczeniem PL-EKO. Mozna takze spotkaé rdéine nazewnictwo ekologicznej zywnosci. W

powszechnym obiegu nazwy takie jak: EKO, BIO czy Organic. Sg one stosowane zamiennie. Kluczowy
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jest jednak zielony listek i to wtasnie on gwarantuje, ze dane gospodarstwo, czy dostawca, przestrzega

surowych norm zwigzanych z produkcjg ekologicznej zywnosci.
Wiem, ze warto, ale dlaczego?

Ekologiczne mieso z certyfikatem PL-EKO, jest doskonatym zrédtem biodostepnego zelaza, cynku,
selenu oraz witamin z grupy B w tym witaminy B12. Co najwazniejsze, mieso jest przede wszystkim
doskonatym zrédtem wysoko przyswajalnego biatka. Ekologiczne hodowle pozwalajg na wzrost
zwierzat w naturalnym tempie, w wykorzystaniem ekologicznej paszy oraz z odpowiednimi warunkami
ruchowymi. Wszystko to przektada sie finalnie na jako$é produktéw. - Siegajqgc po zywnos¢ z unijnym
certyfikatem, mozemy byc¢ pewni jakosci produktdw, wynikajgcej ze stosowanych restrykcyjnych metod
produkcji. Podmioty mogg nazywac oferowanqg Zywnosc jako ekologiczng, jesli jest ona pod scistq i statq
kontrolg jednostek certyfikujgcych, badajgcych kazdy etap powstawania danego produktu. W tego
typu zywnosci nie mogq wystepowac pozostatosci niedozwolonych srodkdéw ochrony roslin, GMO, czy

antybiotykdw — mowi Karol Andruk, dyrektor ds. certyfikacji w Centrum Jakosci AgroEko.
Powrdét do naturya

Wybierajgc mieso z ,, Zielonym Listkiem” wiemy, ze hodowla odbywata sie z zachowaniem najwyzszych
standardéw dotyczacych dobrostanu zwierzat. Hodowle takie zapewniajg zwierzetom dostep do
pastwisk oraz czystg ekologiczng pasze. Dodatkowo kupujagc EKO mieso, mamy pewnosé, ze
przyczyniamy sie do niwelowania jednego z gtéwnych problemoéw zwigzanych z hodowlg zwierzat, czyli
naduzywania antybiotykdw. Tam, gdzie s3 one stosowane jako promotor wzrostu, przedostajg sie one
do ekosystemu, co wprost przyczynia sie do rozwoju antybiotykoodpornosci groznych szczepdow
bakterii. — Kupujgc mniej miesa, ale jednoczesnie stawiajqgc na te ze sprawdzonych, certyfikowanych
zrodet, mamy pewnos¢, ze dbamy o swoje zdrowie i nie nadwyrezamy ekosystemu. To powrdt do tego,
jak zyli nasi rodzice czy dziadkowie — blizej natury, bez zbednej chemii i nie marnujgc zywnosci —

podkresla Damian Kopecki.
Czas na zmiany!

Skoro mogliSmy zmieni¢ nasze nawyki w stosunku do jajek, to czy nie powinnismy zmienic¢ ich w
stosunku do miesa? Mieso spod znaku EKO powinno na state zagosci¢ na naszych stofach. To z jaka
czestotliwoscig bedziemy je spozywali, jest kwestig indywidualng, jednak wybierajgc to, spod znaku
PL-EKO, mamy pewnos¢ jego jakosci. Tak jak dzi$ odruchowo szukamy jajecznych “zeréowek”, tak dzi$
takze, powinnismy wypatrywac zielonego listka. Warto mieé¢ pewnosé, ze to, co jemy jest nie tylko

dobre dla nas, ale takze dla planety!



